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Allgemeine Belehrung flr den Sportunterricht

Logbuch, Kleidung, Wertsachen:

Das Logbuch ist zum Sportunterricht immer mitzubringen.

Im Sportunterricht sind Sportschuhe und sportgerechte Kleidung zu tragen, d.h. Hallensport-
schuhe (,non marking“ Sohlen), die ausschlie3lich fiir das Sporttreiben in der Halle sind, Sport-
hose und —shirt, das bis zur Hifte reichen muss. In Zeiten, in dem der Sport auch im Freien be-
trieben wird, sind separate Schuhe fur drauf3en mitzubringen. Ein Trainingsanzug wird bei Tem-
peraturen unter +10° C angeraten.

Untersagt ist das Tragen von Uhren, Ketten, Ringen, kiinstlichen Fingernégeln, Ohrsteckern
und —ringen sowie sonstigem Schmuck (Vgl. AV Aufsicht 7 (4) ). Ebenso sind Gbermaliig lange
Fingernagel zu kiirzen, so dass von Ihnen keine Verletzungsgefahr fir sich und andere ausgeht.
Verankerter oder nicht abnehmbarer Schmuck (Piercings, Armbéander etc.) ist abzukleben. Das
Tape ist selbst mitzubringen.

Haare ab Schulterlange sind zusammenzubinden, notwendige Haargummis etc. sind selbst mit-
zubringen. Ich weil}, dass das Tragen von Tichern ein Verletzungsrisiko darstellt und aus die-
sem Grund nicht Teil der Sportkleidung sein darf. Sollte fir mich das Tragen eines Kopftuches
aus religiosen Gruinden unumganglich sein, verpflichte ich mich ein Sportkopftuch (ohne Nadeln)
zu tragen. Ich weil3, dass die Lehrkraft das Recht hat im Einzelfall zu entscheiden, ob ein Klei-
dungsstiick eine Gefahr darstellt.

Auch ohne Sportkleidung oder mit einer Sportbefreiung gilt die Schulpflicht und es muss am
Sport-Unterricht teilgenommen werden. Dies kann durch besondere Aufgaben (z.B. Schiedsrich-
tertatigkeit, schriftliche Aufgaben oder anderes) erfolgen.

Ich weil3, dass ich selbst fir meine Wertsachen (inkl. Mobiltelefon) verantwortlich bin. Ich neh-
me die Empfehlung zur Kenntnis, dass am Tag des Sportunterrichts Schmuck und nicht benétig-
te Wertgegensténde sowie grof3e Mengen Bargeld zu Hause zu lassen sind.

Es wird empfohlen, nur geeignete Sportbrillen oder Kontaktlinsen im Sportunterricht zu tragen.

Fehlzeiten (vgl. AV Schulbesuchspflicht I, 6), Verletzungen, Unfélle, Unfallmeldungen:
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10.

11.

12.

13.

Die unentschuldigte Nichtteilnahme am Sportunterricht — auch aufgrund nicht vorhandener
Sportkleidung - wirkt sich negativ auf die Note aus.

Sportbefreiungen sind keine Unterrichtsbefreiungen. Jede/r sportbefreite Schiiler*in hat An-
wesenheitsplicht im Sportunterricht, daher sind Sportschuhe mitzubringen!

Sportbefreiungen sind der Sportlehrkraft vorzulegen. Fir eine Woche kann eine Sportbefreiung
durch die Eltern/ Erziehungsberechtigten erfolgen. Fir langere Zeitrdume muss ein arztliches At-
test eingeholt werden, ebenso fur Termine an denen (Nach-)Prufungen stattfinden.
Sportbefreiungen Uber einen Zeitraum von mehr als 4 Wochen missen von einem Sportarzt
ausgestellt sein und sind mit der Schulleitung abzustimmen, um evtl. Ersatzmafl3nahmen zu
regeln.

Verletzungen, auch kleinster Art, die wahrend der Sportunterrichtszeit passieren, sind sofort der
jeweiligen Sportlehrkraft zu melden, um eine Eintragung in das Unfallbuch der Schule zu ermdég-
lichen.

Bei Verletzungen, die einen Arztbesuch oder einen Krankenhausaufenthalt nach sich ziehen, ist
innerhalb von 3 Tagen ein Unfallprotokoll anzufertigen und im Sekretariat abzugeben. Formulare
sind im Sekretariat erhaltlich.
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Leistungskontrollen kénnen nur nachgeholt werden, wenn fur den eigentlichen Prifungs-Termin
eine Entschuldigung vorliegt.

Ist die Teilnahme an einer Leistungskontrolle aufgrund von nicht vorhandener Sportkleidung
nicht moglich, so wird diese mit 0 Punkten bewertet.

Ein Antrag auf Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht muss vor Beginn der
Sportstunde der Sportlehrkraft abgegeben werden. Beispiel-Vordrucke stehen auf der Homepa-
ge www.clay-schule.de zum Download bereit und sind als Kopiervorlage im Logbuch.

Verhaltensregeln in der Sporthalle und vor, wahrend und nach dem Sportunterricht
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Vor Beginn des Sportunterrichts ist auf dem Schulgelande vor der Aul3entlr der Halle zu war-
ten, bis die Lehrkraft den Einlass in die Sporthalle gewahrt.

Jede/r Schiller*in hat sich zligig und geordnet in der zugewiesenen Umkleidekabine umzuzie-
hen. Die Kabine ist sauber zu hinterlassen.

Der Gerateraum ist nur nach Aufforderung durch die Lehrkraft zu betreten, die Sportgerate erst
nach Freigabe durch die Lehrkraft zu benutzen.

Jede/r Schiler*in ist verpflichtet, die Sportanlagen nicht zu verschmutzen oder gar zu zerstéren
und mit den Sportgeréaten sorgsam und einsatzgerecht umzugehen. Zuwiderhandlungen kon-
nen zu Regressansprichen fihren (z.B. Zahlung des Schadens durch die Verursacher).

Den Weisungen der Lehrkraft ist unverziglich nachzukommen.

Jegliches Fehlverhalten kann mit schulischen MaRnahmen (z.B. Tadel) geahndet werden.
Defekte Gerate sind der Sportlehrkraft unverziglich zu melden.

Ein Verlassen des zugewiesenen Sporthallenbereiches (z.B. fur Toilettengange) ist nur nach
Erlaubnis durch die Lehrkraft gestattet.

Getranke und Essen durfen nicht mit in die Sporthalle genommen werden. Diese Dinge ver-
bleiben in den Umkleidekabinen.

Mein Kind in der Kerngruppe
Vorname und Nachname

und ich haben die ,Allgemeine Belehrung fiir den Sportunterricht® an der Clay-Schule zur
Kenntnis genommen und verstanden. Ich versichere, dass ich die Inhalte befolgen werde.

Ort, Datum Unterschrift Schuler/ Schilerin Unterschrift einer/s
Erziehungsberechtigten
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